Neeringarstefna leikskolans Oldunnar

[ heilsueflandi leikskolum er markmidid ad skapa adstedur sem studla ad heilbrigdum
lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra © skolasamfélaginu og par med ad studla ad hollu
mataredi. Nering barna fyrstu aldursarin leggur grunninin ad feduvenjum peirra og vidhorfum til
matar. bvi er mikilvegt ad born fal tekifeert til ad borda fiolbreyttan og hollan mat til pess ad
matarsmekkur peirra  verdi fiolbreyttur. Neeringarstefnan er unnin upp ur Handbok

letkskolaeldhitsa sem var endurskodud i janitar 2018.

Markmid letkskolans er ad matur verdi eldadur fra grunni. Notast verdi vid ferskt og hreint hraefni
eins og hegt er. Leitkskolastjori og matradur funda reglulega med pad ad markmidi ad fara yfir

neringarstefiun leikskolans sem og starfsemi og skipulag eldhiiss.

Matsedlar eru gerdir fyrir allar maltidir dagsins og eru gefuiir it fyrir sex vikur i senn. beir eru birtir a
heimasidu leikskolans og hver manudur synilegur a deildum fyrir hadegismat dagsins. Fyrir
ofnemishorn er bodid upp a bygg, soja og haframjolk og skipt reglulega um vegna efna i pessum
ofnemisvorum, reynum ad fordast rismjolk vegna arseninnihalds. pad er eldadur matur fyrir

ofnemishorn ef bau mega ekki fa pad sem er i bodi. Kanill og ritssinur eru L bodi einu sinni i viku i

morgunmat fyrir born yngri en priggja ara en oftar a eldri deildum.
Morgunmatur: Hafragrautur er i bodi alla morgna asamt ab mjolk, misli, Lijsi og avoxtum.
Millimal: [ avaxtastundum er bodid upp a fjolbreytta avexti.

Hadegismatur: Bodid er upp a fisk tvisvar i viku, fiskréttur annan daginn og sodinn fisk hinn. Adra
hverja viku er feitur fiskur. Kjot/kjotrétti er bodid upp a hamark tvisvar i viku og er unninn fra grunt.

BoBLO er upp a greenmetisrétti a.m.k. tvisvar L manudi. Sponamatiur ma vera ebiu stnni L viku.

Nonhressing: Daglega er bakad braud a stadnum sem er bodid upp a i kaffitima asamt sykur og

gerlausu hrokkbraudi. Alegg a ad vera fjolbreytt og koma ir sem flestum freduflokkum.

A sama tima og Logd er ahersla a neringarrika og fiolbreytta fedu er vert ad hafa [ huga ad matur
er meira en nering, hann hefur felagslegt gildi og honum fylgir akvedin matarhefd. Leikskolinn

leggur rekt vid islenska matarhefo og fyrir vikid er m.a. bodid upp a porramat a borranum, saltkjot


https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item23293/Heilsueflandi-leikskoli

og baunir a Sprengidag, rjomabollur a Bolludag og bedi jolamat og piparkokur fyrir jolin. Vio
leggjum upp ur afsloppudu andrivmslofti vid matarbordid og ad bornin fal negan tima til ad
matast. bannig gefst peim tekifeert a ad hlusta a likamann, pekkja mun a svengd og seddu og
njota matarins. Kennarinn er fyrinmynd vid bordhaldid og tekur pvi fullan patt i maltidinni, hvetur
bornin til ad smakka og redir vid pau wm hollustu og gedl matarins a jakvedan hatt. Skilabod til

barnsins eiga ad vera ad pad sé eftirsoknavert ad borda hollan mat pvi pa lidur okkur vel.

Mataredi

Markwmid Leidir

- A notast verdi sem mest vid ferskt og - AB matur sé eldadur ad mestu fra

hreint hraefni og unnum matvorum
haldid | lagmarki.

AD fara eftir neringarstefnu letkskola
AD foreldrar og starfsfolk leikskolans sé

upplystir wm matsedil.

Allir flokkar flettast unn © leikskolastarfid © heild

grunni.

AD leikskolastjori og yfirmadur eldhitss
fundi reglulega med pad ad markmidi
ad fara yfir neringarstefnu leikskolans
sem 0 starfseml eldhiss.

AB matsedlar séu gerdir fyrir sex vikur {
senn og hann birtur a heimasidu
letkskolans og hann hafour synilegur
mn a deildum.

AD deildarstjorar fai af og til fund med

yfirmanni eldhiss.
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Flokkarnir sem syndir eru hér ad ofan

Markmid

AB vera i godum samskiptum vid foreldra
barnanna.

AD efla gedtengsl og hlia ad okkur sjalfum
og bornunum

AB bornin finni oryggi, gledi og fai rjmi til
ad proasig afram i bedl leik og starfi eftir
aldri.

AB efla hreyfingu bedi barna og starfsfolks.

A8 stubla ad almennri gedheilsu og ad
bornin fai fiolbreytta hreyfingu

AD gefa bornum riymi fyrir rolegheit.
AD bornin pekki nersamfélag sitt

AD geta ad godri tannhetlsu

TANNHEILSA

Leidir

AB fledid gefi bornum frelsi ad velja pad sem
bau vilja leika med og ad pau viti ad pau
hafival.

AB vinna eftir Jakvedum aga

A8 hafa gott samstarfvid foreldra. bad ern
foreldra samtol tvisvar a ari, ommu og afa
kaffi og foreldrakaffi og fleira.

AD hafa skemmtinefnd sem hefur reglulega
uppbrot fyrir starfsmenn

AD starfsfolk hafl tekifreri a ad fara a
fjogurra ara fresti i nams- og kynnisferd
erlendis.

AD fledid sem er L boBi hverju sinni er
fiolbreytt og yti undir fleiri teekifeeri til
samskipta og leikja fyrir bedi born og
starfsfolk.

AD born fal teekifreri L ad proa sig i pvi sem
bau eru sterkust ¢ og efla sjalfstedi sitt og
oryggi

AD hafa patttokuadlogun sem eykur oryggi
bedi hja foreldrum og bornum.



- AD halda skyndihjalparnamskeid fyrir
starfsfolk annad hvert ar.

- A0 fara reglulega i gongutitra og
vettvangsferdir. Kynnast nerasmfelaginu,
lera a oryggl L umferdinni og margt fleira.

- A8 oll born fari [ hild einu sinni a dag,
hlustad a sogu eda slakandi tonlist og
teekifeeri gefst til ad sofua eda hvila sig.

- AB bornin séu freedd um hvernig vid verndum

tennurnar okkar.

[ raun er petta ner otemandi listi sem hegt er ad taka fram en allir pessir flokkar fléttast inn [ leikskolann

0g leikskolastarfid.



