
Hamrar, Ás, Hæð Jákvæður agi – starfsáætlun  

September Október Nóvember Desember 

Barnafundir 

• Mynda hring og láta 

talkeflið ganga 

• Mál á dagskrá frá kennara 

o Minna á griðastað og 

búa til reglur 

o Hvað vilja börnin hafa í 

griðastað 

o Heilinn í hendi þér 

(æfing bls. 132) 

 

Verkfæri kennara 

• Lesum bls. 128 - 132 og 

228 – 235  fyrir deildarfund 

heili í hendi þér 

• Góðvild og festa bls. 46 -47 

Annað 

• Setja barnafundi tvisvar í 

viku 

• Munum að skipa 

fundarritara 

 

Barnafundir 

• Æfa hvatningu og þakkir 

• Búa til deildarsáttmála 

 

Verkfæri kennara 

• Lesum bls. 236 – 243 fyrir 

deildarfund 

• Notum opnar spurningar 

Annað 

• Verum dugleg að lesa yfir 

sáttmálann fyrir hvern fund 

• Munum að láta talkefið 

ganga á fundum 

• Kennari hjálpar kennara 

verður föstudaginn 11. 

október klukkan 12 inn í 

undirbúning 

 

 

Barnafundir 

• Veita hvatningu og þakkir 

• Mál á dagskrá frá kennara 

o Lausnahjól 

 

Barnafundir 

• Mál á dagskrá frá kennara 

o Sjálfsstjórn 

o Bjóða börnunum að 

koma með mál fyrir 

næsta fund 

 

Verkfæri kennara 

• Lesum um lausnarhjólið á 

samtalid.is fyrir 

deildarfund 

• Bjóða tvo valkosti 

 

Verkfæri kennara 

• Lesum bls. 250- 253 fyrir 

deildarfundi 

• Notum fá orð 

Annað 

• Lítum á mistök sem 

tækifæri til að læra af 

• Hugum að eigin líðan og 

munum eftir speglun 

taugafruma 

• Kennari hjálpar kennara 

verður föstudaginn 15. 

nóvember klukkan 12 inn í 

undirbúning 

 

Annað 

• Förum yfir gátlista á 

deildarfundi og skila til JA 

teymis 

• Förum yfir lausnarhjólið á 

barnafundum 

• Kennari hjálpar kennara 

verður föstudaginn 13. 

desember klukkan 12 inn í 

undirbúning 

 

 



Holt og Hóll Jákvæður agi – starfsáætlun   

             September Október Nóvember Desember 

Barnafundir 

undirbúningur 

• Mynda hring 

• Útbúa griðastað og búa til 

reglur 

o Hvað vilja börnin hafa á 

griðastað? 

Verkfæri kennara 

• Geðtengsl  

• Lesum bls. 65 – 73 og 87 - 

89 fyrir deildarfund 

Annað 

• Halda barnafund einu sinni 

í viku 

• Munum að skipa 

fundarritara 

• Halda stutta fundi 

 

Barnafundir 

undirbúningur 

• Mynda hring  

• Eldri nota talkefli og æfa að 

segja nafnið sitt (æfing bls. 

244) 

• Kynna þeim fyrir 

dagskipulagi 

 

 
Verkfæri kennara 

• Sköpum venjur 

• Notum opnar spurningar 

• Tenging á undan 

leiðréttingu  

• Lesum bls. 19 – 23 og 33 

fyrir deildarfund 

•   
Annað 

• Munum að láta talkefið 

ganga á fundum 

• Kennari hjálpar kennara 

verður föstudaginn 11. 

október klukkan 12 inn í 

undirbúning 

 

 

Barnafundir 

undirbúningur 

• Mynda hring 

• Halda áfram að æfa að 

nota talkeflið og segja 

nafnið sitt 

• Börnin fá til dæmis val um 

að vera úti eða inni 

(ákvörðunartaka) 

Verkfæri kennara 

• Samræður 

• Opnar spurningar 

• Lesum bls. 148 – 149 opnar 

spurningar og bls. 228 – 

231 fyrir deildarfund 

Annað 

• Lítum á mistök sem 

tækifæri til að læra af 

• Hugum að eigin líðan og 

munum eftir speglun 

taugafruma 

• Kennari hjálpar kennara 

verður föstudaginn 15. 

nóvember klukkan 12 inn í 

undirbúning 

 

 

 

Barnafundir 

undirbúningur 

• Mynda hring 

• Halda áfram að æfa að 

nota talkeflið og segja 

nafnið sitt og aldur 

• Börnin fá til dæmis val um 

hvaða bók á að lesa 

(ákvörðunartaka) 

 Verkfæri kennara 

• Að skilja hegðun 

• Lesum bls. 182 - 187 

Annað 

• Förum yfir gátlista á 

deildarfundi og skila til JA 

teymis 

• Kennari hjálpar kennara 

verður föstudaginn 13. 

desember klukkan 12 inn í 

undirbúning 

 

 

 

 



Laut og Dalur Jákvæður agi – starfsáætlun  

               September 

 
Október 

 

 

 

 

 

Nóvember 

 
 
  

Desember 

 

 

 

 

Verkfæri kennara 

• Geðtengsl  

• Lesum bls. 65 – 73 og 87 - 

89 fyrir deildarfund 

 

Annað 

• Lítum á mistök sem 

tækifæri til að læra af 

 

Verkfæri kennara 

• Sköpum venjur 

• Notum opnar spurningar 

• Tenging á undan 

leiðréttingu  

• Lesum bls. 19 – 23 og 33 

fyrir deildarfund 

•   

•  

•  
Annað 

• Sitja saman í ávaxtastund 

• Kennari hjálpar kennara 

verður föstudaginn 11. 

október klukkan 12 inn í 

undirbúning 

 

Verkfæri kennara 

• Samræður 

• Opnar spurningar 

• Lesum bls. 148 – 149 opnar 

spurningar og bls. 228 – 

231 fyrir deildarfund 

Annað 

• Hugum að eigin líðan og 

munum eftir speglun 

taugafruma 

• Kennari hjálpar kennara 

verður föstudaginn 15. 

nóvember klukkan 12 inn í 

undirbúning 

 

 

 

Verkfæri kennara 

• Að skilja hegðun 

• Lesum bls. 182 - 187 

 

Annað 

• Förum yfir gátlista á 

deildarfundi og skila til JA 

teymis 

• Kennari hjálpar kennara 

verður föstudaginn 13. 

desember klukkan 12 inn í 

undirbúning 

 

 

 

 

Barnafundir 

Undirbúningur  

• Mynda hring, nýta 

ávaxtastundir til að mynda 

góðan hring.  

Barnafundir 

Undirbúningur  

• Mynda hring, nýta 

ávaxtastundir til að mynda 

hring.  

• Einn að velja ávöxt í einu 

• Þakkir, þakka fyrir ávexti í 

ávaxtastund t.d.  

 

Barnafundir 

Undirbúningur  

• Mynda hring, nýta 

ávaxtastundir til að mynda 

hring.  

• Þakkir, þakka fyrir ávexti í 

ávaxtastund t.d.  

 

Barnafundir 

Undirbúningur  

• Mynda hring, nýta 

ávaxtastundir til að mynda 

hring.  

• Þakkir, þakka fyrir ávexti í 

ávaxtastund t.d.  

 



Holt og Hóll Jákvæður agi – starfsáætlun   

 

 



Laut og Dalur Jákvæður agi – starfsáætlun  

    



Holt og Hóll Jákvæður agi – starfsáætlun   

Skipulagsdagar 

23. ágúst 
- Listarnir þrír fyrir leikskólabörn bls. 27 

30. sept  

- Opnar spurningar bls. 33 

7. nóvember  
- Kennari hjálpar kennara 

 

 
6. febrúar 
 

 
21. mars 
 

22. maí  
 


